Tutoriales: Cybernetmg – Tu enlace al Mundo  (  http://cybernetmg22.webcindario.com/  )

CCLENER TUTORIAL

http://www.faqoff.org/aprende/seguridad/tutorial-ccleaner-01.htm

1. Introducción.

Día a día de nuestro trabajo con el ordenador se van generando pequeños problemas que no son importantes por sí solos, pero que no conviene acumular en exceso.

Por ejemplo, Windows acostumbra a crear archivos temporales que ocupan espacio innecesario en nuestro disco duro, muchos programas no se desinstalan correctamente, se acumulan temporales de Internet, etc. Además, hay ocasiones en las que no queremos que nuestros pasos por la Web queden grabados con todo detalle. Para todo eso hay soluciones, pero lo que CCleaner consigue es agrupar todas las tareas en un mismo software, que además de ser fácil de usar, es extremadamente veloz, por lo que no tardaremos ni 60 segundos en optimizar nuestro equipo.

2 concepto ¿Qué es  CCleaner?

CCleaner es  una herramienta que te permite hacer básicamente y de manera sencilla un mantenimiento lógico al sistema de tu PC, (digámosle un mantenimiento lógico casero) 

detalles; te ayuda a hacer una limpieza de los archivos basurales o temporales que se generan en el sistema de  manera general, (temporales de programas, historiales de Internet Explorer y mozilla cokies, vaciar papelera, otros), (estos archivo se alojan en las unidades C:, D:, otros) , te ayuda a limpiar el registro del sistema, corrigiendo todos los problemas generados en las entradas de  registro,  también te permite limpiar e eliminar los procesos que están cargando en  memoria de manera obsoleto ya que estos procesos reducen el rendimiento del sistema. 
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De esta forma puedes conseguir básicamente mejorar el rendimiento general de tu sistema, y también  aumentar el espacio libre en tus discos duros.


3. Descargar e Instalar en tu Pc
Para descargar la última versión de CClener, puedes hacerla  desde esta dirección.
www.ccleaner.com, o si no desde mi página web: http://cybernetmg22.webcindario.com/
se encuentra en el menú principal   Descargas ahí estas todas las utilidades necesarias par tu pc.
Una vez que te hayas bajado el instalador ahora ya podemos iniciar a  hacer la instalación. 
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Luego aparece este mensaje debes darle Ok, o si deseas elige un idioma  y OK.
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Aparecerá esta ventana…debes hacer clic en Siguiente …
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Aparecerá esta otra ventana, debes hacer clic en Aceptar…
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Después de parecer esta ventana debes darle clic en siguiente… si desea puede Escoger  el directorio de la instalación
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En esta parte debemos  hacer algunos ajustes, desmarcar algunas opciones adicionales de instalación… 
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Debe quedar de esta forma …..
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Luego Comenzará el proceso de instalación……. Como se ve abajo.
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Después de terminar el proceso de instalación aparecerá este mensaje …
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4.  Ejecución y Utilidades  (Ejecutando Cclener  para realizando limpieza )
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Una vez que lo tenga instalado puede abrir la aplicación con un simple doble clic en el icono del escritorio, o en tal caso se va a; inicio/programas/cclener.
Una vez abierto el programa veremos en la parte izquierda 4 secciones.

Pantalla principal de Cclener …
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5. Funciones de Clener. 

                                                                                          (Aplicando Cclener limpiando sistema Pc)
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 Limpiador .-  Esta opción nos permitira limpiar  básicamente todo el basural de archivos temporales en general que están alojados en el Pc,  ya sean, archivos no usados, temporales de programas instalados, temporales de Internet, cookies, y rastros de webs que hemos visitado, y  aplicaciones o archivos que hemos abierto, todo esto con el fin de optimizar el  rendimiento del sistema operativo de la PC.
Ahora también podemos  ver que existen opciones de limpieza, como veremos a más abajo….
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Debe dejar con las opciones por defecto que el mismo programa lo  configura, pero a la medida que te vas familiarizando y conociendo otras funciones mas avanzadas puedes hacer algunos  configuraciones según lo creas conveniente.
Para iniciar el proceso de limpieza debes hacer clic en la opción, 

Ejecutar Limpiador… o en tal caso en la opción Analizar, para que te muestre que es lo que vas a eliminar.. (Se recomienda  clikear  primero en Analizar)
 Ver imágenes abajo.  ….


Primero hacer clic en Analizar .. ver imagen abajo..



Segundo hacer clic en Ejecutar limpiador. .. ver imagen abajo …





Puedes volver a repetir 1 vez más la limpieza, para estar seguro de que la limpieza fue hecho satisfactoriamente.

Y eso fue todo, de esta manera se hace la limpieza del  sistema del computador. Fácil verdad.??
 Registro. 
Esta es una opción más avanzada la cual analiza y corrige cualquier error y entradas viejas en el registro de sistema. También verifica atajos viejos en el menú de inicio y el del escritorio, los registros vienen a ser contenido de archivos de sistema de mismo Windows y de programas  instalados en la PC, ejemplo; cada vez que instalas un programa  se generan nuevas entradas de  registros en Windows, o cuando haces algún configuración o actualización del sistema operativo de igual forma se generan nuevos entradas de registros, estas mismas normalmente deberían borrarse cuando un programa es quitado del sistema, pero  muchas veces no ocurre así, ya que,  quedan ahí como archivos basurales que en ocasiones pueden causar problemas,  pero  precisamente tenemos el Cclener para limpiar estas entradas de registros que están erróneas.
Para iniciar la limpieza del registro nos vamos a la opción: Registro.






Después de hacer clic en Buscar problema, comenzara el proceso de búsqueda de entradas erróneos en el registro y luego se mostrara algunos detalles.  ….. Ver imagen abajo.  …..
Buscando entradas  antiguas o erróneos de registro ….. 

Resultado de la búsqueda de problemas.   …. ver imagen abajo.  ……



Para ejecutar la limpieza debes hacer un clic en Reparar Seleccionadas





 Herramientas.
Esta es una opción más avanzada la cual analiza y corrige cualquier error y entradas viejas en el registro de sistema. También verifica atajos viejos en el menú de inicio y el del escritorio
- Registro
Después de hacer esto te saldrá un mensaje: ver imagen.  ….



Luego nos pedirá que lo  guardemos en alguna carpeta o directorio, podemos eligir la misma carpeta que apareció,  sino guardarlo en la carpeta de Cclener.  ( C:\Archivos de programa\CCleaner )
Ver imagen abajo.  ……………
Guardando una copia de registro de los cambios que se van a realizar. …



Después de guardar la copia, nos aparecerá otro mensaje como este.  Ver abajo



No aparece otro mensaje mas, hacer clic en Aceptar


Nos aparece este último mensaje  donde nos muestra que ha terminado de reparar o limpiar el registro del sistema y solo debemos hacer clic en Cerrar y listo es todo.

Puedes repetir estos  pasos 1 o dos veces mas para estar seguro de que el registro fue limpiado  totalmente.

     Y eso es todos señores.
Hasta aquí hemos limpiado Los archivos basurales del sistema y el registro de Windows.

 Opciones  
Esta sección de Opciones nos permite más que todo personalizar el uso del CCleaner,  es decir de realizar algunas configuraciones adicionales de la configuración normal que  dispone Cclener. Y claro esto debemos hacerlo manualmente según lo que deseamos para nuestra necesidad, pero es mejor no alterar en nada estas configuraciones, más aun si eres principiante en el manejo del programa, a menos que conozcas mas afondo del tema, entonces si podrías aplicar algunas opciones avanzadas en cclener.


   Herramientas  s  


Esta Sección  nos  permite manejar los programas y aplicaciones instalados en nuestra PC, desde la cual podremos desinstalar o agregar programas o borrar los procesos de inicio.
A continuación vamos mencionar dos Funciones muy importantes.
Pantalla principal de la opción  “Herramientas”







A continuación vamos a mencionar explicar el uso de sus dos opciones principales de la sección Herramientas:
Desinstalar programas: Como hemos mencionado antes esta opción nos permitirá quitar o desinstalar programas de nuestra PC, para ello debemos hacer los siguiente.
Primero debemos seleccionar un programa y luego debemos hacer un clic en;
Ejecutar Desinstalador       ver imagen abajo.  ….






Luego nos aparece este mensaje, solo debes darle clic en     SI

Luego comenzara cclener a quitar o desinstalar el programa que hemos seleccionado.



Inicio.- Esta opción nos permitirá, mostrar y finalizar algunos programas o aplicaciones que están cargando en el sistema (cargando en memoria), esto muy importante porque a veces no nos damos cuenta de que en nuestro sistema están corriendo o ejecutándose programas y aplicaciones  extras, adicionales u obsoletos que reducen el rendimiento de nuestra PC.
Estas aplicaciones son  parte de algún programa instalado en nuestra Pc, son funciones extras que no tienen la necesidad de estar presentes, y otros casos, puede ser  virus spywares  o malwares que esta ejecutándose y pueden reducir seriamente el rendimiento de nuestra PC.
(ejemplo de estas aplicaciones extras: funciones extras de:  winzip, winamp, adobe reader, toolbars, extras de Yahoo, extras de Messenger live, extras de neron, de impresoras, otros extras)







Nota: estas aplicaciones que esta cargando en memoria, son aplicaciones o procesos del usuario, es decir que el usuario la ha  generado instalando sus programas.
No se puede confundir con aplicaciones o procesos del sistema operativo, que son otros muy diferentes y no se puede ver por este medio.

---------------------------------------------------------------
Bien sigamos, para eliminar o quitar estas aplicaciones extras, debemos seleccionar uno a uno,  si lo hacemos en grupo de repente podemos eliminar  las aplicaciones que si usamos.
Bien en este caso voy quitar una aplicación extra  de mi sistema.. he aquí 

el ejemplo  …… ver imagen abajo…
Primero seleccionamos la aplicación  extra que deseamos quitar …





Luego nos aparecerá este mensaje solo debes hacer  clic en Aceptar. Y listo.


Este paso haremos siempre en cada aplicación extra que queramos quitar.
Observamos en este imagen que la aplicaciones  extra que he seleccionado se quitado del sistema.



Y de esa forma se quitan las aplicaciones extras que se instalan  en nuestro sistema, esto es muy importante que aprendas, ya que haciendo todas estas aplicaciones podrías ayudar que tu PC tenga un mejor rendimiento y así evitar los problemas de lentitud y bajo rendimiento del sistema general.

APLICACIONES COMPLETARIAS A CCLENER

Este programita cclener lo usamos con el fin de  hacer un mantenimiento lógico a nuestro sistema cierto?,  pero  muy aparte  a cclener necesitamos hacer otras aplicaciones mas para que el mantenimiento sea mas completo, estos son:  ….
1 - Escaneo completo de antivirus actualizado 
(Puedes usar  tu actual antivirus, pero te recomendaría el avast)

2 - Escaneo completo Antimalware o antispyware (Malwarbyte)
Un programa antimalware tiene  casi la misma función que un antivirus, con la diferencia que este  programita se encargar de combatir a los  vichos malignos, que a veces se resisten  a los antivirus. El antimalware es un complemento a los programas antivirus. Y de ahí viene  esa frase que yo en  particular le llamo… 

El Kit Antivirus de nuestro sitio web.

El kit antivirus que yo te recomiendo esta formado por el siguiente programas:
1. Avast antivirus  (contra virus en general y spywares)

2. Malware byte (limpieza contra bichos  malignos, troyanos, spywares, otro parásitos)

3. Elipen (vacuna  para todas las unidades de la PC, contra virus auntorun.inf (especial para Pendrives)
Existen otros programas, como spybot, aplicaciones satinfo, que se podría usar para complementar a los antivirus. 

Pero nosotros tratamos de hacer lo más fácil y simple para que el usuario domestico pueda entenderlo y hacerlo,  y claro que no requiera tener conocimientos avanzados en el tema.
Y bien ahora que ya sabes porque debemos usar  el kit antivirus, siempre que quieras tu hacer una mantenimiento lógico a tu pc, recuerda  esto… muy importante.
1. hacer una limpieza con cclener en modo seguro   

   (Deshabilitando restaurar sistema)
2. hacer escaneo con antivirus actualizado

3. hacer escaneo antimalware actualizado (malwarbyte)

4. aplicar Elipen y  vacunar todas las unidades de tu PC, y tus memorias usb.
Nota.
Quiero aclarar que  si tu eres un usuario sin conocimientos de soporte técnico, y deseas aprender a usar cclener mas el kit antivirus, para hacer tus propio mantenimiento lógico a tu PC, te aclaro que  aquello que haras solo sera u Mantenimiento casero. Y claro  Serra de mucha ayuda para tu PC..

Pero si tu deseas un mantenimiento mas avanzado y optimo debes solicitar soporte técnico, ya que para este tipo de mantenimiento se requiere más conocimiento del tema y otros programas mas avanzados que el cclener.

----------------------------------------------------------------------------------

Como deshabilitar Restaurar sistema.
Esta opción es importante deshabilitarlo cuando queremos hacer un escaneo completo con nuestro antivirus, o cuando queremos hacer un mantenimiento lógico a nuestro sistema ya que algunos virus se alojan a esta  parte, y si esta habilitada estos virus será mas difícil de eliminarlos, por tal motivo debemos deshabilitarlo, he aquí una ayudita para que lo hagas tu mismo….
1. hacemos clic  con botón derecho en mi PC, luego en  Propiedades. Y nos muestra esto….




Después  nos muestra una pantalla como este… ver imagen abajo…….









Espero que te haya gustado el tutorial, si necesitas más orientación del tema, solo  acríbenos a nuestros correos:
lhonetmg@hotmail.com
cybernetmg22@hotmail.com
cybernetmg22@yahoo.com
atte,

AgenteMG

http://cybernetmg22.webcindario.com/
Has doble clic aquí para iniciar la instalación.





Has doble clic aquí para continuar.





Has clic aquí para continuar.





Has clic aquí para continuar.





Has clic aquí para continuar.





Has clic aquí para continuar.





Hacer clic en estas casillas para desmarcar estas funciones adicionales de instalación, 





Hacer clic aquí para  continuar con la instalación.





Al aparecer este mensaje nos  indica que la instalación ha terminado y debemos hacer clic en Terminar y listo. Es todo, ya puedes usar cclener.





Si deseas puedes desmarcar esta casilla, o dejarlo ahí también, ya que 


Si esta marcado, cclener se iniciara automáticamente al hacer clic en terminar, y si desmarcas, sucederá lo contrario.





Las  4 opciones de Cclener, de los cuales, siempre se usaran las 3 opciones principales;   Limpiador, Registro, Herramientas.





Esta viene a ser las opciones de limpieza que viene por defecto, es decir que el mismo cclener  dispone,  y se aconseja dejarlo ahí, más aun si eres un usuarios principiante.





Clic aquí  y muestra esta opción  ..





Clic aquí  y muestra esta opción  ..





Primero; debes Hacer clic aquí, para analizar todo  lo que vas a  limpiar, te permite ver todo el contenido que vas a limpiar.


Recomendado.





Segundo; debes hacer clica aquí para  ejecutar la limpieza del sistema.





Si desea puede hacer clic aquí directamente omitiendo la opción Analizar.





Después de hacer clic en Analizar, comienza el proceso de análisis y al terminar te muestra  un resultado. Detalles de archivos basurales que serán borrados, la cantidad de espacio que están ocupando. Y también aparece el  otros detalles como 


 100%  (análisis realizado)


ANALISIS COMPLETO (….)





Después de hacer clic en Ejecutar Limpiador, comienza el proceso de Limpieza, al terminar te muestra  un resultado. Detalles de archivos basurales que fueron borrados, el tamaño de espacio que ocuparon, 


(en KB, MB, GB), también aparece el  otros detalles como;


    100%  %       


LIMPIEZA COMPLETA (….)





Ves ahí unas casillas marcadas?, normalmente viene así, por defecto, no debes desmarcar nada déjalo ahí.


Pero si no estuvieran marcados deberás tu mismo marcarlos todas las casillas manualmente.


Ahora Has clic en:


Buscar problema.





Has clic en:


Buscar problema.





Aquí se muestra los detalles del resultado de la búsqueda de entradas no validas al registro de Windows.


  luis 100%%   terminado





El siguiente pasó ser:


Reparar Seleccionadas.





Hacer clic aquí para comenzar la reparación o limpieza del registro.








Nota:  no vayas a desmarcar nada, los elementos que están seleccionados y marcados


 Déjalos ahí.








Has clic en si





Hacer clic para guardar una copia del registro actual.





Hacer clic aquí para reparar o limpiar las entras de registro no validas.








Hacer clic en:


Ejecutar Limpiador.





Si eres un usuario principiante, es mejor que no toques esta opción. Ya que podrías tal vez hacer algo indebido





Esta opción nos permitirá, desinstalar los programas instalados en la PC.





Esta opción nos permitirá finalizar programas o aplicaciones que se están ejecutando en memoria, y que son parte de los programas  que el usuario ha instalado.








Esta es una opción avanzada que permite, restaurar el sistema operativo a una fecha anterior de uso, normalmente esta opción casi nunca se usa en cclener.





Primero seleccionarnos un programa para desinstalar, en este caso El programa; 


Adobe Reader 9.2





Primero seleccionaremos un programa para desinstalar, en este caso El programa; 


Adobe Reader 9.2





Segundo: hacemos clic en Ejecutar desinstalador, al hacer esto, cclener comenzara a desinstalar el programa que hemos elegido en este caso, instalar, en este caso;  


Adobe Reader 9.2





Cclener esta desinstalando el programa Adobe Reader  9.2





al final seguro te saldrá un mensaje de que el programa fue Quitado correctamente, o que fue removido de la PC,  solo has clic en Aceptar y listo es todo..





Clic aquí





Hacer clic aquí





Esta es la relación de programas que en este momento están corriendo o ejecutándose  en memoria, en mi  caso solo tengo  3, los cuales son de mi uso, no son nada malo, pero hay un extra que del controlador Nvidia de mi tarjeta de video, y lo quitare para darte un ejemplo.





Primero: seleccionare la aplicación extra





Segundo: hacemos un clic en 


Borrar entrada y listo, eso fue todo





Clic aquí para terminar de quitar la aplicación.





Observamos aquí que antes habían  3  aplicaciones  cargando, ahora solo hay  2 , porque le hemos quitado uno de ellos.








Has clic aquí :


“Restaurar sistema”





2. ahora solo debes seleccionar  la 


Unidad C: , hacer clic en C:





3. ahora solo debemos marcar esta casilla.





4. Ahora haremos clic en Aceptar, para terminar, y por ultimo reiniciar la PC.





No  se olviden que  después de hace esto deben reiniciar la PC.








Tus mejores Tutoriales los encuentras en:      (  http://cybernetmg22.webcindario.com/  )

